
国がすすめるマイナ保険証への
移行で、「12月から今の保険証が
使えなくなる？」と不安な方も多
いと思います。今後のことなど改
めてまとめてみました。

正確には12月２日をもって「現行の健康保険証の新規発行」
が終了となります。今ある保険証は有効期間まで使えますので、

12月以降もご利用ください（有効期間は保険者によって異なります）。
「マイナンバーカードを持っていない」「カードはあ
るが保険証に未登録」の方には、有効期間が過ぎる前に

保険者から「資格確認書」が届きます。申請は不要です。マイナ保険証がなくても、
「資格確認書」の提示で引き続き医療を受けることができるのでご安心下さい。

マイナ保険証を持っている方には、「資格情
報のお知らせ」が届きます。医療機関でマイナ

保険証が使えないトラブルがあった場合に、「資格情報のお知らせ」を提示することで
医療を受けることができます。また、傷病手当などの給付
金の申請の際にも「資格情報のお知らせ」に記載されてい
る番号等が必要とのこと。
マイナ保険証を持っていても「資格情報の

お知らせ」がないと不便な場面も、結局両方
を持ち歩くことになりそう？
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12月から健康保険証が

廃止されるとのこと…今

の保険証は使えなくなる？

左が今の保険証、右
が「資格確認書」です。
色は違いますがそっく
り、書かれている内容
もほとんど同じ。変え
る必要があるか疑問？

mailto:arajcp@tcn-catv.ne.jp


高齢受給者証
（70～74歳）

保険証の有効期間
2025年

9月30日まで
2025年

7月31日まで
2025年

7月31日まで

「資格確認書」
「資格情報のお知らせ」

「資格確認書」の
　　　　　　有効期間

２年間 １年間 ２年間

後期高齢

2025年7月頃に発送

国保

なし

保険証 登録済み 未登録

60% 15%

75%

25%

マイナンバーカードあり

　全人口のうち…

４割はマイナ保険証なし

、

ご要望やご相談などは随時ご連絡ください。事務所での定例法律相談は、

毎月第２木曜18時から。平日の午後に法律事務所（北千住）でも可能です。

お名前、電話番号等を下記の留守番電話に録音して下さい。

相馬ゆうこ事務所 南千住５－１－６－２階 ☎３８０７－４１９２

「資格確認書」「資格情報のお知らせ」は、保険者によっ
て届く時期が異なりますので、ご注意下さい。

荒川区の国保の場合は保険証の有効期間が「来年９月30日」、後期高
齢医療保険は「来年７月31日」ですが、「資格確認書」「資格情報のお
知らせ」は来年７月に発送予定。協会けんぽは、今年9月以降に会社経由
で届く予定。

「資格確認書」の有効期
間は保険者によって異なり、
荒川区の場合は国保、後期
高齢ともに「２年間」です。
国保加入の70～74歳の場合、これまでの「高齢受給者証」は廃止となり、「資格確認
書」に窓口負担割合が記載されます。その場合、有効期間は「高齢受給者証」と同様に
「１年間」です。その他、不安な点などあればご相談下さい。

全国のマイナンバーカード保有率は、７月末
時点で74.5％、荒川区でも70.6％に。しかしそ
のうち２割はマイナ保険証未登録で、カードそ
のものを持っていない人と合わせ、現状、全人
口の４割がマイナ保険証を持っていません。

また、マイナ保険証の利用状況は医療機関の全利用件数のう
ち11.1％（７月時点）にとどまっており、トラブルもあり「持っ
ていても使っていない」という人が圧倒的です。

政府は５～７月をマイナ保険証の
「利用促進集中取り組み月間」とし

て、マイナ保険証の利用人数に応じて「薬局や診療所に最大20万円、病院に最大40万円
の支給」を実施、さらに８月末まで延長。利用促進策に総額217億円の
予算をつぎこむ一方、訪問介護報酬引き下げで50億円の予算を減額し
ています。国民への説明と医療・介護の充実こそ必要です。



2024年 ４月  基本設計（～９月）

11月

2025年 10月

2026年 ４月  改修工事　開始

2027年 ４月  改修工事　終了

５月  開館準備

６月  リニューアルオープン

　【南千住図書館・文化館の工事の予定】

 実施設計

休館

図書館で借りた本を返却できる「ブックポスト」が、南千住駅前に新設されます。南
千住図書館だけでなく区内のどこの図書館で借りた本でも返却可能です。

設置場所はメトロ日比谷線の北口前、
ローソン向かいの辺り。８月27日(火)に
設置工事を行い、利用開始は９月１日(日)
９時半からの予定です。
区内では日暮里、町屋に
続いて３か所目。電車の通
勤通学時に本を読み、帰り
に駅でそのまま返せるので
便利、という声も多いようです。

南千住図書館と併設のふるさと文化館は今年築26年、2026
年４月から大規模
改修工事の実施に
ともない１年１か
月間の休館となります。休館中の予約図書・
資料については、スポーツセンターでの受取・
返却の実施も検討しているとのこと、学習ス
ペースの確保なども検討したい。
みなさんのご意見もお寄せ下さい。

区立公園のミスト設置、
「花火広場」についてさっ
そくご意見頂いています。
「スーパーやコンビニ

で花火を売っているのに
都内でやれる場所がないと思っていたので『花
火広場』の試行は嬉しい。近隣の方のご理解が
得られるよう、実施場所に警備員の配置や周辺
のパトロール強化をお願いします」
「ミストのある場所に日影がないので、設置

場所をもう少し考えてほしい。ミストの量もも
う少し多いといいのでは」など…
子どもも大人も使いやすい公園にしたい。

ジョイフル三の輪商店街で今年
も縁日大会を開催。12～17時まで。
まだまだ暑い時期、お気をつけて
お出かけ下さい。



・預り実施中 → 日暮里

・来年度から
  預り開始

→
南千住第二
花の木
尾久第二

・今年度で
  廃止予定

→
南千住第三
尾久
東日暮里

・2026年度で
  廃止予定

→ 町屋

区立幼稚園

８園の

うち…

ご意見・ご質問頂きました ○相続のご相談もふえています。「施設入所中のおばが亡くなり、
成年後見人から『相続人は姉妹とおい、めいが7名いる。誰かが相続手続きをとって欲しい』と連絡が
あったが、親戚との付き合いもなく手の打ちようがない」とご相談に。弁護士さんをご紹介しましたが、
これからこんなケースも多くなりそうです。成年後見人はその方が亡くなると代理権はなく、目録作成
はしても財産の処分や相続手続きは仕事ではありません。空き家や行き場のない預金口
座をふやさないために、相続支援の仕組みづくりの検討も必要そう。

来年度から、区立幼稚園の「預り教育（18時まで）」を４園に拡大。現在は８園のう
ち日暮里幼稚園のみで実施していますが、新たに南千住第二、花の木、尾久第二の３園
でも実施します。

定員は１日35人、
専用室をつくり正規職員が対応。月額利用25人、日額利用10人で事前申請が必要です。
月額利用は「保育の必要性（保護者が月12日以上１日４時間以上の就労な
ど）」の認定を受けることが必要ですが、日暮里幼稚園では満員とのこと。
日額利用も定員を超える申込みで実施日の１／４が抽せんになるなど、需
要が高まっています。

2019年に日暮里幼稚園でモデル実施を開始してか
ら５年が経ち、ようやく他の園にも広がります。

この間、少子化がすすみ、預り保育や給食を実施している私立園を選択するケースが多
く、区立幼稚園児が急減。保護者からは
毎年、区立園の教育・保育時間の拡大や
給食の実施が要望されてきました。
しかし区は要望を後送りし、区立園８
園のうち４園の廃止を提案。2023年度に
お弁当給食を実施したものの、預り教育
については「残った園で実施する」とし
て廃園を優先し、今年度いっぱいで３園
が廃止される予定です。

南千住地域には幼稚園１園になり災害時対応も心配。廃止ありきではなく、区立園の
存続と公私ともに地域の幼児教育の環境整備にこそ力を尽くすよう、区に求めたい。

【預り教育の実施内容】
・実施日時 平日…18時まで

長期休業期間…９～18時（土日祝除く）

・定員 １日35人（月額利用25人＋日額利用10人）

※月額の場合は就労などの要件あり

・利用料 月額：おやつ代1,300円（保育料は無償化の対象）

日額：400円（保育料330円＋おやつ代70円）

※長期休業期間は830円（保育料760円＋おやつ代70円）

※新２号認定を受けている場合、保育料は無償化の対象


